
Checkliste für das  
JRK-Sommercamp 
 
Kleidung:      Waschzeug: 
 
Ausreichend Unterwäsche     Badetuch 
Strümpfe       Handtücher 
T-Shirts       Zahnbürste, -becher, -creme  
Sweatshirts       Kamm, Bürste 
Pullover       Duschgel, Shampoo 
Hosen  (lang / kurz)     Creme 
Jogginganzug      Sonnencreme, After Sun 
Warme Jacke      Fön 
Regenjacke / -cape      Sonnenbrille 
Badehose / -anzug      Waschlappen 
Kopfbedeckung       Deo 
Schlafbekleidung 
T-Shirt etc. zum Bemalen, Batiken, ... 
Fussball/Sportkleidung soweit vorhanden! 
 
       
Schuhe:       Sonstiges Nützliches: 
 
Gummistiefel       Reisetasche 
Badeschlappen      Rucksack 
Turnschuhe       Wäschesack 
Feste Schuhe      Taschenlampe 
        Foto 
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Teller tief und flach (Plastik)    Für guten Schlaf: 
Tasse (Plastik) 
Messer       Schlafsack 
Gabel        Luftmatratze 
Großer und kleiner Löffel     Isomatte 
3 Geschirrtücher      Kissen 
Trinkflasche       Kuscheltier 
 
 

Unbedingt mitnehmen: 
 
Benötigte Medikamente (mit Beipackzettel) 
Taschengeld (ca. 15 – max. 40 Euro) 
Ausweis 
Impfpass 
Krankenkassenkarte 
Geldbeutel zum Umhängen 

 
 

Bitte Kleidungsstücke mit Namen (z.B. per Edding auf Waschzettel) kennzeichnen!!! 
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